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Uma imagem bastante utilizada em palestras motivacionais é a de que, se
vocé der um peixe a uma pessoa faminta, amanha e todos os dias ela voltard a
pedir comida; mas se vocé ensind-la a pescar, ela nunca mais terd fome. Essa
imagem significa que uma pessoa pode - e deve — aprender a tomar certas
medidas para melhorar o seu dia a dia. Assim também é no campo espiritual.

Com isso, a pessoa se tornard mais consciente de seus atos, assumira mel-
hor as responsabilidades pelo que faz e suas consequéncias, sendo capaz de
controlar a prépria vida. E mais importante: estreitard os lacos que a ligam
a0 universo que a cerca, as outras pessoas, a natureza e ao mundo espiritual.

De bem com a vida ndo tem qualquer conotacao religiosa. Ele simplesmente
ensina a usar o poder das ervas, flores, cristais, perfumes e cores, procurando
orientar para que cada um possa ajudar a si mesmo.
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